
selbst

Gemeinsam Selbst Bestimmt

18. Nov. 2023

Aktionstag zum 
solidarischen 

Handeln

Workshops 10:30 - 16 Uhr
Musik & Tanz ab 16:30 Uhr

Forum der Iranischen 
Demokrat*innen und 
Sozialist*innen in Hannover

Infos: www.menschenrechte.kargah.de

Ort: Bürgerschule Nordstadt
 Klaus-Müller-Kilian-Weg 2, 30167 Hannover

Gefördert von:

Wir laden Euch zu unserem Aktionstag mit Workshops, Kunst 
und Kultur ein! Können wir tatsächlich in unserer Gesellschaft 
gemeinsam selbstbestimmt handeln? Darüber wollen wir 
mit Euch diskutieren und gemeinsame 
Aktionen und Forderungen für mehr 
Selbstbestimmung in Hannover 
entwickeln.

Küche für alle 
Cook & Talk

Mit der internationalen „Küfa“ (Küche für alle) wollen wir Han-
noveraner*innen in Dialog miteinander bringen. Wir schaffen 
einen Ort, an dem Geschichten geteilt werden und rücken den 
Zusammenhang von Kochen und Selbstermächtigung in den 
Fokus. Zum Abschluss gibt es ein gemeinsames Essen mit allen 
Teilnehmenden des Aktionstages. 

Unter einem Dach gUG

Denk mal an. 
Eine Stadtführung entlang Orten der Vielfalt in Hannover

Welche Geschichten sind in Hannovers Stadtraum sichtbar? Die 
Stadtführung zeigt Orte, erzählt von Ereignissen und stellt Men-
schen vor, die das gesellschaftliche 
Leben in Hannover positiv berei-
chert haben. Dabei wird kollek-
tiv erinnert und verschiede-
nen Perspektiven Raum 
zum Ausdruck gegeben. 
Die Stadtführung findet im 
öffentlichen Raum und in 
deutscher Sprache statt. Sie 
ist barrierearm gestaltet.

Cameo Kollektiv e. V.,
kargah e. V.

Selbstbestimmung durch Bildung?
Online-Begegnung mit Aktivist*innen aus Ghana

Wie selbstverständlich ist ein Zu-
gang zu Bildung und wenn, zu 
welcher Art von Bildung? Wel-
chen Einfluss haben dabei 
eine sichere Ernährung und 
der Klimawandel? 
Mit einem Austausch von 
Menschen in Deutschland 
und in Ghana stellen wir 
Selbstverständlichkeiten in-
frage und erforschen, wie und 
wann Selbstbestimmung beein-
flusst wird.

Afropäa Hannover e. V., JANUN Hannover e. V.,
VEN e. V. 

Making Space for Dialogue
Interaktive Podcast-Installation

Menschenrechtsverteidiger*innen berichten ganz persönlich 
aus unterschiedlichen geographischen und sozialen Kontexten 
über ihr Engagement sowie die Herausforderungen, Rückschlä-
ge und Erfolge ihrer Friedens- und Menschenrechtsarbeit.

peace brigades international - Deutscher Zweig e. V., VEN e. V.

Kinderaktionen für Kinder ab 4 Jahren

Übersetzungen in verschiedene Sprachen sowie in 
 Gebärdensprache auf Anfrage

Freizeitheim Linden, UNICEF Hannover

Solidarisch Handeln als Mann - 
wie geht das?
Austausch

Sich als Mann solidarisch für benachteiligte Personen und Grup-
pen einzusetzen ist wichtig, aber oftmals auch mit Stolperfal-
len verbunden. Welche Stolperfallen könnten das sein und wie 
kann mit ihnen umgegangen werden?  Das wollen wir gemein-
sam im Workshop ausloten: Männlichkeitskritisch, diversitäts-
sensibel und männlichkeitszugewandt zugleich. 
Dieser Workshop richtet sich ausschließlich an Männer. Eine ak-
tive Teilnahme während der Veranstaltung wird vorausgesetzt. 

Referent: Manfred Brink (VNB e. V.)

Körperliche Selbstbestimmung
Theaterworkshop für Frauen*

Was ist meine Entscheidung und wann wird mir meine Entschei-
dung abgenommen? Ein Workshop über die körperliche Selbst- 
und Fremdbestimmung. 
Wir arbeiten gemeinsam mit dem eigenen Körper, um die Gren-
zen der Selbst- und Fremdbestimmung herauszufinden. 
Dieser Workshop richtet sich explizit an Frauen*. 

Referentin: Kübra Kisakol
Türkische Übersetzung möglich

*Für alle, die sich als weiblich oder als Frauen identifizieren.

bis 10.11. für die Workshops mit allen 
Bedarfen unter: kultur@kargah.de

AKTIONSTAG ZUM 
SOLIDARISCHEN HANDELN

WORKSHOPS
AB 10:30 UHR

UND VIELES MEHR...

Kreuzstiche
Ein widerspenstiges künstlerisches Zeichen

Wir wollen ein Zeichen setzen 
gegen Alltagsrassismus, Diskri-
minierungen und Vorurteile. 
Inspiriert von der Bewegung 
des craftivism (craft + acti-
vism) entstand eine inter-
aktive Installation, die wei-
terwachsen soll: Macht mit 
bei unserem offenen Atelier. 
Werdet Teil der stichelnden 
Intervention.

SPOKUSA e. V.

ANMELDUNG
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MUSIK & TANZ
AB 16:30 UHR
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© SPOKUSA e. V.


